
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2º Evento de Yoga 

Vale Martinho 

Dia 30de Setembro--- Domingo --- 11:15 

Programa 

11:15- Acolhimento- 

Welcome drink (não 

alcoólico) 

11:45 Início da aula 

Rosa Fernandes 

12;45 Fim da aula 

Contactos 

!2:45Almoço 

Buffett  

 

Ementa:                      Bebidas  incluídas selecção da casa 

Vegetariano 

Chamuças , trouxas de legumes , caril de leguminosas , 

Salteado de legumes, migas beirãs .Saladas 

Peixe 

Pataniscas de bacalhau, Filetes com especiarias 

Carne 

 Chamuças, Caril de peito de frango e arroz bassmati 

16 euros  

Adultos 

Crianças 

8 euros 

 

Rua À de Martinho –Vale Martinho- vimieiro 

Santa Comba Dão           Lat: 40.389435  Long: -8.103556 

Reservas 00351 962381968    ou geral@valemartinho.pt 

 

 

Para a prática de Yoga é 

necessário trazer tapete ou 

toalha 

mailto:geral@valemartinho.pt

